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Para: Ligas de Triatlon
Asunto: Convocatoria 2do Chequeo Marcas Minimas Seleccidn Nacional
Santiago de Cali, Abril 17 de 2018

INFORMACION GENERAL:
FECHA: Mayo 5 de 2018
LUGAR: Villavicencio, Meta, Colombia.
ESCENARIOS: Piscina Olimpica Villavicencio y Pista Atlética Universidad de
los Llanos de la Sede Barcelona: Sede principal ubicada en la Vereda
Barcelona kildbmetro 12 via a Puerto Lopez.
DIRECTOR TECNICO: Freddy Tibocha
JUEZ ARBITRO: Por confirmar
CONTACTO: Andrés Felipe Castillo Latorre
CORREO: prosports2007@gmail.com
CELULAR: 3107736044

OBJETIVO: Evaluar el nivel técnico de los atfletas Sub 23 y Elite que no
cumplieron con las marcas minimas en el chequeo del 2 de marzo en Caliy
tengan la posibilidad de conformar las diferentes selecciones nacionales
durante el ano 2018.

CATEGORIAS:
CATEGORIA EDAD ANOS DE NACIMIENTO
Sub 23 18 a 23 anos 1995 a 2000
Elite 24 aios en adelante 1994 en adelante

DISTANCIAS Y PRUEBAS POR CATEGORIA:

CATEGORIA DISTANCIA NATACION DISTANCIA CARRERA A PIE
Sub 23 1500 m. 5000 m.
Elite 1500 m. 5000 m.
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ATLETAS CONVOCADOS:

SUB 23:

Maria Cristina Becerra, Bogotd
Maria Paula Jauregui, Valle
Carolina Ladino, Risaralda
Hugo Ruiz, Valle

Edgar Bermudez, Valle

Juan José Cano, Valle
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Elite:

Maira Vargas, Caldas
Sandra Herndndez, Bogotd
Lina Raga, Quindio
Laura Ramirez, Bogotd
Alejandra Raga, Quindio
Ana Manrique, Valle
Fiorella D"Croz, Valle
David Guete, Bogotd
Felipe Ladino, Valle
Juan Rubio, Antioquia

AN N N NN N N W R N

Ademdads, se convoca a los deportistas menores, junior y élite de la region
para que participen en el chequeo de marcas minimas, cComo apoyo pPor
parte de la Federacion a la gestion de la Liga del Meta, en las siguientes
distancias segun el reglamento de la Federacion Colombiana de Triatlon:

CATEGORIAS:
CATEGORIA EDAD ANOS DE NACIMIENTO
Menores Ay B 12 a 15 anos 2003 a 2006
Junior B 16 a 17 anos 2001 a 2002
Junior A 18 a 19 anos 1999 a 2000
Sub 23 18 a 23 anos 1995 a 2000
Elite 24 afos en adelante | 1994 en adelante
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DISTANCIAS Y PRUEBAS POR CATEGORIA

CATEGORIA DISTANCIA DISTANCIA CARRERA
NATACION A PIE
Menores Ay B 200 m. 1000 m.
Junior B 400 m. 1500 m.
Junior A 750 m. 3000 m.
Sub 23 1500 m. 5000 m.
Elite 1500 m. 5000 m.

INSCRIPCIONES:

v

Las Ligas de Triatldon deberdn enviar al correo electronico de la
Federacion fedecoltri@fedecoltri.com con copia al correo:
prosports@gmail.com un listado de los atfletas que participan antes

del 3 de mayo de 2018. No podrdn participar en el chequeo los atletas
que NO estén en los listados oficiales de su respectiva Liga.

El chequeo tendrd un costo de 15.000 pesos, que se cancelaran antes
de iniciar el chequeo.

Para los atletas de la Liga del Meta deberdn completar el siguiente
formato:
https.//docs.google.com/forms/d/e/TFAIPQLSd4agWsLYtVACSMSINXC

Oc-bIDRLMLYPpNthWnjEczmcWIDUUg/viewform

METODOLOGIA DEL CHEQUEO:

v

v
v

Los hits de salida se organizardn segun los tiempos registrados en el
chequeo de marcas minimas del 2 de marzo de 2018.

La natacion se realizard en piscina de 50 m, un atleta por carril.

En natacidén habrd un juez principal y un juez cronometrista por carril,
quienes no podrdn ser enfrenadores de los atletas participantes.

La carrera a pie se llevard a cabo en pista atlética de 400m en la
Universidad del Llano sede Barcelona, que se encuentra ubicada a
aproximadamente 7 km de la piscina Olimpica de Villavicencio.

En carrera a pie habrd 1 juez principal y 2 jueces cronomestristas por
prueba, quienes no podrdn ser entrenadores de los atletas
participantes.
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ACTVIDADES:
FECHA HORA LUGAR ACTIVIDAD
5 de mayo de 2018 | 7:00 am | Piscina Olimpica | Presentacion y explicacion
Villavicencio de la metodologia del
chequeo de marca minimas
de natacion.
5 de mayo de 2018 | 8:00 am | Piscina  Olimpica | Calentamiento.
Villavicencio
5 de mayo de 2018 | 8:30 am | Piscina Olimpica | Inicio del chequeo de
Villavicencio natacién.
5 de mayo de 2018 | 4:30 pm | Pista Atlética | Presentacion y explicacion
Universidad de los | metodologia del chequeo
Llanos Sede |de marca minimas de
Barcelona carrera a pie.
5 de mayo de 2018 | 5:00 pm | Pista Atlética | Calentamiento.
Universidad de los
Llanos sede
Barcelona
5 de mayo de 2018 | 5:30 pm | Pista Atlética | Inicio del chequeo de

Universidad de los
Llanos Sede
Barcelona

carrera a pie.

RESULTADOS:

Se publicardn al terminar el chequeo y deberdn ser avalados por el juez
principal de cada deporte y un veedor de la Federacion Colombiana de

Triatlon.

Atentamente,

COMITE EJECUTIVO
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