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ORGANIZA 

Liga Vallecaucana de Triathlon 
 

CON EL APOYO DE: 

Coldeportes 

Comité Olímpico Colombiano 

Federación Colombiana de Triatlón 

Gobernación Del Valle del Cauca 

Indervalle 

Alcaldía De Calima Darién 

 

Fecha: sábado 3 de noviembre de 2018 

 

AUTORIDADES DEL EVENTO 

Director General: Wilmar Alberto Osorio 

Representante Fedecoltri: Juan Manuel Velasco 

Delegado Técnico: José Ferley Muñoz 

Juez Arbitro: Gustavo Adolfo Ordoñez 

 

Portal Web: http://www.ligavallecaucanadetriatlon.com/   

https://www.facebook.com/triathonvalle?fref=ts  

Contacto: triathlonvalle@hotmail.com 

 

RECORRIDOS 

1. Distancia Acuathlón  

4 piscinas de 25m de Natación + 1 circuito de 625m de Atletismo  desde la desde la piscina 

hasta la meta ubicada frente a la alcaldía de Darién. 

8 piscinas de 25m de Natación + 2 circuitos de 625m de Atletismo desde la desde la piscina 

hasta la meta ubicada frente a la alcaldía de Darién. 

2. Distancia Súper Sprint Sub 19 

(400m de Natación + 10Km de Ciclismo + 2.5Km Atletismo). 

Natación: 400 m. (1 Circuito de 400 m. en el Muelle del Centro Recreativo. de Comfandi 

Calima). 

Ciclismo: 10 Km. (1 recorrido 10 Km; desde la Portería del Centro Recreativo. de Comfandi 

Calima vía a al Municipio de Calima Darién hasta el Darién). 
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Atletismo: 2.5 Km. (1 circuito de 2.5Km de Atletismo desde el Darién, Hasta el giro ubicado en 

la vía a Comfandi y regreso hasta la meta ubicada frente a la alcaldía de Darién). 

3. Distancia Sprint Paratriatlón 

(750m de Natación + 20Km de Ciclismo + 5Km Atletismo). 

Natación: 750 m. (1 Circuito de 750 m. en el Muelle del Centro Recreativo. de Comfandi 

Calima). 

Ciclismo: 20 Km. (1 recorrido 10 Km; desde la Portería del Centro Recreativo. de Comfandi 

Calima vía a al Municipio de Calima Darién hasta el Darién + 1 circuito de 10km desde el 

Municipio de Calima Darién hasta el Km 5). 

Atletismo: 5 Km. (2 circuitos de 2.5Km de Atletismo desde el Darién, Hasta el giro ubicado en 

la vía a Comfandi y regreso hasta la meta ubicada frente a la alcaldía de Darién). 

4. Distancia Estándar 

Natación: 1500 m. (2 circuitos de 750m en el Muelle del Centro Recreativo. de Comfandi 

Calima). 

Ciclismo: 40 Km. (2 recorridos de 20Km; desde la Portería del Centro Recreativo. de Comfandi 

Calima hasta el Municipio de Calima Darién y regreso). 

Atletismo: 10 Km. (1 recorrido de 10km, desde la Portería del Centro Recreativo. de Comfandi 

Calima hasta el parque principal de Calima Darién). 

 

CARACTERISTICAS DE LOS RECORRIDOS 

1. NATACIÓN ð Lago Calima 

Orilla del Lago, Muelle del Centro Recreativo. de Comfandi Calima. Temperatura del Agua 

(23°C promedio). 

 

2. NATACION ð Calima el Darién 

Piscina de 20 m. Hotel Brisas de Calima, 1.20 m. de profundidad  

 

3. TRANSICIÓN NATACIÓN LAGO AL PARQUE DE BICICLETAS COMFANDI 

Orilla del Lago, Muelle del Centro Recreativo de Comfandi Calima, al parqueadero del Centro 

Recreativo.); 400 m. aproximadamente. Superficie en pasto, baldosa y pavimento, con algunas 

escaleras, hasta el parque de bicicletas.  

 

4. PARQUE DE BICICLETAS COMFANDI  

Parqueadero del Centro Recreativo de Comfandi Calima 150 m. x 50 m. aproximadamente. 

Superficie en asfalto. 
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5. PARQUE DE BICICLETAS DARIEN 

Ubicado en el costado sur del parque principal del Darién. 

6. TRANSICIÓN PARQUE DE BICICLETAS AL CIRCUITO DE CICLISMO 

Parqueadero del Centro Recreativo de Comfandi Calima, hasta la portería. 100 m. aprox. 

Superficie en asfalto. 

 

7. CICLISMO 

10 Km. Superficie en asfalto en buenas condiciones. Terreno Ondulado. Desde la Portería del  

Centro Vacacional de Comfandi Calima hasta el Municipio de Calima Darién y regreso. 

 

8. ATLETISMO 

Superficie en asfalto en buenas condiciones. Terreno Ondulado (Desde la Portería del Centro 

Recreativo. de Comfandi Calima vía a Tableros desde la Portería del Centro Recreativo. de 

Comfandi Calima hasta el parque principal de Calima Darién). 

 

INSCRIPCIONES 

Las inscripciones se podrán realizar a través del portal web oficial  de la Liga Vallecaucana de 

Triatlón con el siguiente cronograma y valor: 

 

Valor Inscripción / Categoría 
Desc. 10% Plena Inc. 40% 

5/10/2018 19/10/2018 31/10/2018 

Infantil $ 63.000 $ 70.000 $ 98.000 

Menores $ 90.000 $ 100.000 $ 140.000 

Sub 19 $ 108.000 $ 120.000 $ 168.000 

Sub 23 $ 225.000 $ 250.000 $ 350.000 

Elite $ 225.000 $ 250.000 $ 350.000 

Paratriatlón $ 108.000 $ 120.000 $ 168.000 

Grupos por Edad $ 180.000 $ 200.000 $ 280.000 

Promocional $ 135.000 $ 150.000 $ 210.000 

Relevos $ 288.000 $ 320.000 $ 448.000 

 

Portal web: http://www.ligavallecaucanadetriatlon.com/  
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NOTA ESPECIAL: Deportistas registrados sin pago de inscripción o deportistas no registrados 

a través de la web oficial http://www.ligavallecaucanadetriatlon.com/   al cierre de las 

inscripciones, no se les asignara número de competencia y no se les permitirá participar. 

Para recibir mayor información del evento se pueden dirigir  con el Departamento de 

Comunicaciones de la Liga Vallecaucana de Triatlón. 

Correo: triathlonvalle@hotmail.com 

 

       3175152818 ð 3215504322 

              

                 www.facebook.com/triathonvalle  

 

¶ Los deportistas pertenecientes a los clubes afiliados a la Liga Vallecaucana de Triatlón 

que hayan participado en eventos de la Copa Valle, tendrán un 20% de descuento 

en la inscripción. (Solo hasta el 28 de septiembre). 

¶ Los deportistas que no se encuentren Federados tendrán la oportunidad de federarse 

por un (1) día, por un valor de ($25.000). 

¶ Los deportistas Infantiles y Promocionales no tendrán que federarse. 

 

PROGRAMACIÓN 

 

VIERNES 2 DE NOVIEMBRE - CENTRO RECREATIVO DE COMFANDI CALIMA 

10:00 a.m. a 6:00 p.m. Registro de Atletas y Entrega de Materiales, solo al Delegado acreditado. 

2:00 a 5:00 p.m. Clasificación Medica Funcional del Campeonato Paranacional Interclubes. 

3:00 p.m. - Congresillo Técnico. 

5:00 a 8:00 p.m. Apertura Parque de Bicicletas para las categorías Paratriatlón y Sub 19. 

6:00 p.m. - Congresillo Técnico. 

SÁBADO 3 DE NOVIEMBRE  - CENTRO RECREATIVO DE COMFANDI CALIMA 

5:00 a.m. Apertura Parque de Bicicletas y Tenis para todas las categorías. 

5:40 a.m. Cierre Parque de Bicicletas Paratriatlón. 

6:00 a.m. Inicio Competencia Distancia Sprint Paratriatlón. 

6:45 a.m. Cierre de Parque de Bicicletas Distancia Súper Sprint Sub 19 Damas y Varones. 

7:15 a.m. Inicio Competencia Distancia Súper Sprint Sub 19 Varones. 

7:30 a.m. Inicio Competencia Distancia Súper Sprint Sub 19 Damas. 

7:15 a.m. Cierre de Parque de Bicicletas Distancia Estándar Varones. 

7:45 a.m. Inicio Competencia Distancia Estándar Varones. 

8:30 a.m. Cierre de Parque de Bicicletas Distancia Estándar Damas. 

9:00 a.m. Inicio Competencia Distancia Estándar Damas. 
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8:15 a.m. Cierre de Parque de Tenis Acuatlon. 

8:30 a.m. Inicio Competencia Acuatlon. 

12:30 m. Premiación Parque Principal para todas las categorías. 

PREMIACIÓN 

 

¶ Se premiará con medalla de òFinisheró a todos los deportistas que crucen la meta. 

¶ Se premiará con medallas a los tres primeros lugares de la prueba en cada categoría 

en damas y varones.  

¶ Los deportistas Elite y Sub 23 que finalicen dentro del 8% de la ganadora y dentro 

del 5% del ganador, tendrán opción por los premios en efectivo , así: 

 

Bolsa $ 6.000.000 

Lugar Valor 

1 $ 1.800.000 

2 $ 1.500.000 

3 $ 1.200.000 

4 $ 900.000 

5 $ 600.000 

 

NOTA: 

El dinero de la bolsa que no sea ganado por los deportistas será entregado a los atletas que 

entraron dentro del porcentaje.  (Por género y clasificación). 

 

DISTANCIAS 

 

 

DISTANCIA SUPER SPRINT 

DISTANCIA ACUATLON # 1 

Infantil 7 a 9 Años 

Natación                         100 m  

Carrera a Pie                   0.625 Km  

DISTANCIA ACUATLON # 2 

Infantil 10 y 11 Años; y Promocional 

Natación                         200 m  

Carrera a Pie                   1.25 Km  
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Infantil 10 y 11 Años; Menores 12 y 13 Años, 14 y 15 Años; Junior 16 a 17, 18 a 19 Años; 

Promocional 

Natación                         400 m 

Ciclismo                         10 km 

Carrera a pie                  2.5 km  

DISTANCIA SPRINT 

Paratriatlón PTWC, PTS2, PTS3, PTS4, PTS5, PTVI 

Natación                         750 m 

Ciclismo                         20 km 

Carrera a pie                  5 km  

 

DISTANCIA ESTANDAR 

Junior, Sub 23, Elite, Relevos, Grupos por Edades y Promocional  

Natación                         1500 m 

Ciclismo                         40 km 

Carrera a pie                  10 km  

 

 

CATEGORÍAS PARA EL AÑO 2018:  

Resolución No. 003 enero 30 de 2018 de la Federación Colombiana de Triatlón. 

 

 

Categoría 

 Edad (Años) 01/12/2018 31/12/2018 Nomenclatura 

Inicio Final Años de Nacimiento Varones Damas 

Infantil E 7 años Grupo 2 7 7 01/01/2011 31/12/2011 IEV IED 

Infantil D 8 años Grupo 2 8 8 01/01/2010 31/12/2010 IDV IDD 

Infantil C 9 años Grupo 2 9 9 01/01/2009 31/12/2009 ICV ICD 

Infantil B 10 años Grupo 2 10 10 01/01/2008 31/12/2008 IBV IBD 

Infantil A 11 años Grupo 2 11 11 01/01/2007 31/12/2007 IAV IAD 

Menores B 12 a 13 años Grupo 2 12 13 01/01/2005 31/12/2006 MBV MBD 

Menores A 14 a 15 años Grupo 2 14 15 01/01/2003 31/12/2004 MBV MBD 

Junior B 16 a 17 años Grupo 2 16 17 01/01/2001 31/12/2002 JBV JBD 

Junior A 18 a 19 años Grupo 2 18 19 01/01/1999 31/12/2000 JAV JAD 

Sub 23 ð 18 a 23 años Grupo 1 18 23 01/01/1995 31/12/2000 Y Z 

Elite 24 y mas Grupo 1 24 99 01/01/1919 31/12/1994 W X 

Mayores 20 a 24 años Grupo 2 20 24 01/01/1994 31/12/1998 A B 

Mayores 25 a 29 años Grupo 2 25 29 01/01/1989 31/12/1993 C D 

Mayores 30 a 34 años Grupo 2 30 34 01/01/1984 31/12/1988 E F 

Mayores 35 a 39 años Grupo 2 35 39 01/01/1979 31/12/1983 G H 

Mayores 40 a 44 años Grupo 2 40 44 01/01/1974 31/12/1978 I J 

Mayores 45 a 49 años Grupo 2 45 49 01/01/1969 31/12/1973 K L 
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Mayores 50 a 54 años Grupo 2 50 54 01/01/1964 31/12/1968 M N 

Mayores 55 a 59 años Grupo 2 55 59 01/01/1959 31/12/1963 O P 

Mayores de 60 años Grupo 2 60 99 01/01/1919 31/12/1958 Q R 

Promocional  18 99 01/01/1919 31/12/2000 PRV PRD 

 

PARATRIATLON: 

 

Categoría 
 Nomenclatura 

 Varones Damas 

PTWC Grupo 1 PTWCV PTWCD 

PTS2 Grupo 1 PTS2V PTS2D 

PTS3 Grupo 1 PTS3V PTS3D 

PTS4 Grupo 1 PTS4V PTS4D 

PTS5 Grupo 1 PTS5V PTS5D 

PTVI Grupo 1 PTVIV PTVID 

 

Indispensable registrar e inscribir al Guía en las categorías que lo requiera. 

 

 

RECOMENDACIONES 

 

LOS COMPETIDORES DEBEN: 

¶ Ser responsables de su propia seguridad y la de los demás. 

¶ Usar bicicleta, ruedas y acoples permitidas por las reglas de competencia ITU. 

¶ Revisar casco que este en buen estado (sin fisuras). 

¶ Correr durante TODA la competencia con el torso cubierto. 

¶ Realizar el ingreso al parque de bicicletas en los horarios establecidos. 

¶ Cumplir con la cantidad de giros establecidos en cada segmento y no hacer cortes 

de ruta (girar antes de las boyas o los retornos). 

¶ Gafas, gorro y wetsuit (si es permitido) en canasta después de natación. 

¶ Casco abrochado antes de coger bicicleta del rack. 

¶ Montar después de línea Verde (línea de monte). 

¶ Hacer drafting en forma permitida (solo grupos de hombres o solo de mujeres) 

cuando la competencia lo permite. 

¶ Desmontar antes de línea Roja (línea de desmonte). 
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¶ Casco desabrochado hasta después de dejar la bicicleta en el rack. 

¶ Estar atentos de las penalizaciones en el Penalti Box. 

¶ Recibir la hidratación solo de la organización. 

¶ Evitar el uso de insultos, lenguaje agresivo, abusivo y ofensivo a cualquier juez, 

personal de apoyo o compañero de competencia. 

¶ No aceptar ayuda de ninguna persona durante la competencia. 

¶ Regresar el chip después de retirarse o terminar la competencia. 

¶ Las demás normas se regirán por el reglamento vigente de la ITU. 

La Bicicleta de competencia 

Nota: Las bicicletas de los paratriatletas deben cumplir el reglamento ITU. 

 

COMITÉ DE HONOR 

Dr. Iván Duque Márquez   Presidente de Colombia 

Dra. Dilian Francisca Toro Abadía  Gobernadora del Valle del Cauca 

Manubrio tradicional 
curvo hacia abajo con 

manilares de frenos 

 

Ambas ruedas  
de igual tamaño 
 

Ruedas y extensiones 
NO permitidas 
 

Rueda  
mínimo 
12 radios 

 

Lugar para colocar 
el número de bicicleta 
 

 

El final de las extensiones 
No debe superar los manilares 
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