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TRIATLON

Santiago de Cali, 21 de marzo de 2021

COMUNICADO DE PRENSA No. 003 - 2021

EL TRIATLON COLOMBIANO SE REACTIVA CON LA REALIZACION DE COPA VALLE Y COPA
COLOMBIA

Este sdbado 20 de marzo se realizé en Palmira (Valle del Cauca) el chequeo de marcas
minimas, que permite validar el nivel de los atletas y su participacion en las
competencias que pueden brindar clasificacion a eventos nacionales e internacionales.
Adicionalmente, el domingo 21 de marzo se ejecutd la Copa Colombia y la Copa Valle
2021. Los tres eventos contaron con una metodologia organizada y meticulosa,
adecuando las competencias con protocolos de bioseguridad que aseguraron la
proteccion de todos los triatletas, sus enfrenadores, jueces y personal de logistica.

Debido al costo de hacer o solicitar las pruebas de antigenos o PCR, se implementd una
dindmica de conftrarreloj individual, lo que conlleva a que se organicen ‘olas’ reducidas
entre los participantes para evitar el contacto y preservar el distanciamiento, lo que al
final hace que los triatlones se extiendan en tiempo, pero con la garantia que se haga
una prueba muy buena y bien organizada.

La mayoria de los atletas mejoraron en atletismo, que ha sido el deporte que mds se ha
podido readlizar en este ano de aislamiento y cese de competencias. En nataciéon se
mantuvieron o disminuyeron, pero en general no hubo unos tiempos que marcaron un
incremento exponencial en esa disciplina, muy seguramente a las restricciones que
existieron para nadar.

En cuanto ala clasificacion de Cali 2021, hay un nivel muy alto en los varones sub21 que
estd haciendo que la clasificacion sea muy cerrada. Entre los favoritos se encuentra
Jeisson Fierro (Liga de Bogotd) y Hernando Serna (Liga del Valle), a pesar de haber sido
descalificado en la Copa Valle. Del lado de las mujeres, hay dos atletas que tienen gran
posibilidad de clasificar que son Valentina Alvarez (Liga del Valle) y Maria Alejandra
Coral (Liga de Bogotd)

Vale la pena destacar que este es el primer evento, desde febrero 2020, que tenemos la
participacion de la categoria de menores (de los 12 a los 14 anos), junior b (de 16 a 17
anos). Adicional se realizd el acuatldén, en la que pudieron participar, fambién por
primera vez en un ano, los atletas infantiles.
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El detalle de la metodologia

Solo ingresaban al complejo deportivo (IMDER de Palmira) los triatletas llamados a
competir, ala hora de su competencia y segin su categoria; pasaban por la piscina de
calentamiento en carriles separados; e iniciaban competencia manteniendo una
formacioén en linea con la distancia entre ellos requerida y usando tapabocas. Al ingresar
a la piscina para iniciar la pruebaq, se dispuso de canecas para arrojar los tapabocas,
debian organizarse al interior en 20 segundos, nadar hasta el otro extremo y pasarse de
carril hasta llegar al extremo final del a piscina y completar la distancia solicitada en
cada categoria. Entre sumergidas y arranque en la piscina hubo un minuto como
espacio de tiempo entre participantes, que ayudd a preservar dicho distanciamiento.

RESULTADOS COPA COLOMBIA SUB 21

Este fue el primer evento clasificatorio que otorga dos cupos, tanto para mujeres como
para hombres, para participar en los primeros Juegos Panamericanos Junior 2021 que se
llevaran a cabo en Cali y otros municipios del Valle del Cauca este septiembre.

Como resultados de esta Copa Colombia Sub 21 en la rama femenina, en el primer lugar
quedd Valentina Alvarez Valencia, del club Run Max de Cali, con un tiempo de 0:19:48
sobresaliendo en las tres disciplinas. Segunda fue, Maria Camila Ortega, del club
proyecto Colombia de Buga, quien hizo un tiempo de 0:20:32 con excelente desempeno
en bicicleta y carrera a pie. Por Ultimo, Maria Alejandra Coral del club Endurance de
Bogotd, quien era la favorita por haber ganado el chequeo en atletismo en las pruebas
del dia anterior con el mejor tiempo que se ha hecho en esa distancia a nivel nacional
(05:29:20 en 1500 mts), se quedd con el tercer lugar con un fiempo final de 0:20:38.

En la rama masculina, Jeisson Fierro del club Endurance de Bogotd, logré quedarse con
el primer lugar tras descontar en la bicicleta, que es su fuerte, y finalizar con un tiempo
de 00:18:18. En segundo lugar, quedd Jesus Stiven Henao del club Proyecto Colombia
de Buga, con un tiempo de 0:18:38. Tercero fue, Joaquin Mojica Montoya del club Sparta
del Quindio con 00:18:54

RESULTADOS COPA VALLE

En la rama femenina, primera fue Diana Marcela Castillo, del Valle, con un tiempo de
0:19:15. Diana venia de dos carreras en estados unidos donde habia tenido buenos
resultados (Clermont y Sarasota).

En el segundo puesto quedd Carolina Veldsquez (0:19:21), una atleta que este ano viene
compitiendo con Caldas en el Tria Café, mejorando mucho su nivel. Fue a Juegos
Olimpicos de la Juventud en Nanjing 2014.

Tercera quedd Luisa Zapata del club RunMax de Cali, empatada con Cristina Becerra
del club 2-26 de Bogotd, quedando ambas con un tiempo de 0:20:06
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En el grupo de los hombres, David Guete Quintero, del club ETC de Bogotd, era su

primera carrera en casi un ano sin competir por la pandemia marco 0:17:22.

Segundo lugar con un fiempo de 0:17:39 quedd Hugo Ruiz, del club Run Max de Cali,
quien también venia de participar en las dos carreras internacionales de Sarasota vy

Clermont, y obtuvo muy buenos resultados.

Tercero, Juan José Giraldo que actualmente se encuentra con Caldas con el club Tria

Café y venia de Antioquia, con un tiempo de 0:17:53
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