
 

 
 
 
 

PRIMERA VÁLIDA COPA COLOMBIA DE TRIATLÓN, RIONEGRO 2023. 
CAMPEONATO NACIONAL DE ACUATLÓN INTERLIGAS 

 
 

ACUATLÓN CLASIFICATORIO A JUEGOS NACIONALES 2023 
CAMPEONATO NACIONAL INTERLIGAS 

 

PUNTUABLE EN RANKING COPA COLOMBIA 

 
 

RIONEGRO 
FEBRERO 18 y 19 DE 2022 

 
 

ORGANIZA 

Liga Antioqueña de Triatlón 

 
 
 

CON EL APOYO DE:  

Ministerio del Deporte 
Federación Colombiana de Triatlón 

Indeportes 
Alcaldía De Rionegro 
       IMER Rionegro 

 

 
 
 
 

AUTORIDADES DEL EVENTO 
Director General: Ana Milena Elejalde 

Delegado FEDECOLTRI: Juan Manuel Velasco Díez 
Director Técnico: Martha Cecilia Pemberty Mazo 

Delegado Técnico: Ferley Muñoz 
Director Operativo: Katalina Bermúdez Galindo 
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RECORRIDOS 
 

1. Distancia Acuatlón Infantil E y D 
(325m Atletismo + 100m de Natación + 325m Atletismo) 
1 circuito de atletismo de 325m, Ciclo ruta Puente Real- Piscina + 1 circuito de natación de 
100m, + 1 circuito de atletismo de 325m, Ciclo ruta Puente Real- Piscina 
 

 
2. Distancia Acuatlón Infantil C, B y A. 
(650m Atletismo + 200m de Natación + 650m Atletismo) 

1 circuito de atletismo de 650M por la  Ciclo ruta Puente Real- Piscina + 1 circuito de 
natación de 200m, + 1 circuito de atletismo de 650m, Ciclo ruta Puente Real- Piscina 

 
3. Distancia Acuatlón Menores A, B. 

(1250m Atletismo + 500m de Natación + 1250m Atletismo) 
1 circuito de atletismo de 1250 M por la  Ciclo ruta Puente Real- Piscina + 1 circuito de 
natación de 500m, + 1 circuito de atletismo de 1250m, Ciclo ruta Puente Real- Piscina 

 

4. Distancia Acuatlón Júnior A, B, Sub 19, Grupos por Edad. 
 (2500m Atletismo + 1000m de Natación + 2500m Atletismo) 

1 circuito de atletismo de 2500 M por la  Ciclo ruta Puente Real- Piscina + 1 circuito de 
natación de 1000m, + 1 circuito de atletismo de 2500m, Ciclo ruta Puente Real- Piscina 

 
5. Distancia Triatlón Distancia Sprint 
 (Junior A y B, Sub-23, Elite y grupos por edad)  
(750m de Natación + 20Km de Ciclismo + 5Km Atletismo). 

● Natación: 750 m. (1 Circuito de 750 m. en Piscina Olímpica 
● Ciclismo: 20 Km. (4 Circuitos De Ciclismo 5km, en la transversal 1 y 2 

● Atletismo: 5 Km. (2 recorridos de atletismo 2.5km, ciclo ruta Puente Real-Piscina 

 
 

CARACTERISTICAS DE LOS RECORRIDOS 
 

1. LUGAR Y FECHA 
 

Se realizará en el municipio de Rionegro: 18, 19 de febrero del 2023. 

Lugares y rutas de la competencia: 

 

Natación: 

Piscina Olímpica los Comuneros 

Ruta ciclismo: 

Salida piscina Olímpica- Transversal 1- Transversal 2 

 

Atletismo:  

Ciclo ruta Piscina- Puente Real 

 

 



 

 

Natación 
Piscina Olímpica los Comuneros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ciclismo 
Transversal 1 y 2 
 

 
 

 

ATLETISMO 
Ciclo ruta piscina- Puente Real 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

|



 

 
 
 
 

INSCRIPCIONES 
Las inscripciones se podrán realizar a través de la plataforma EVENTRID;  
https://www.eventrid.com.co/eventos/liatlon/primera-vaida-copa-colombia-rionegro-
acuatlon-sprint 

 

ACUATLÓN 18 DE FEBRERO 

 ANTES DEL 15 DE 
ENERO 

15 DE ENERO AL 25 DE 
ENERO 

26 DE ENERO AL 10 DE 
FEBRERO 

INFANTILES $180.000 $210.000 $240.000 

MENORES $180.000 $210.000 $240.000 

JUNIOR $200.000 $230.000 $260.000 

SUB 19 $200.000 $230.000 $260.000 

SUB 21 $200.000 $230.000 $260.000 

SUB 23 $200.000 $230.000 $260.000 

ELITE $200.000 $230.000 $260.000 

GRUPOS POR 
EDAD 

$200.000 $230.000 $260.000 

 

SPRINT 19 DE FEBRERO 

 ANTES DEL 15 DE ENERO 15 DE ENERO AL 25 DE 
ENERO 

26 DE ENERO AL 10 DE 
FEBRERO 

MENORES $260.000 $290.000 $330.000 

JUNIOR $260.000 $290.000 $330.000 

SUB 21 $260.000 $290.000 $330.000 

SUB 23 $260.000 $290.000 $330.000 

ELITE $260.000 $290.000 $330.000 

GRUPOS POR 
EDAD 

$260.000 $290.000 $330.000 

RELEVOS  $500.000 $550.000 $600.000 

- Relevo de 2 o 3 personas, cada deportista realiza un segmento. 

 

 

 

●     Política de reembolso, una vez realizada la inscripción tendrá plazo máximo 
de 10 días a partir de la fecha para la cancelación, la devolución del dinero será 

del 50% del valor total. 
● Los deportistas que no se encuentren Federados tendrán la oportunidad de 

federarse por un (1) día, en el link que asigne la Federación en la plataforma 
EVENTRID. 

 
 
 

https://www.eventrid.com.co/eventos/liatlon/primera-vaida-copa-colombia-rionegro-acuatlon-sprint
https://www.eventrid.com.co/eventos/liatlon/primera-vaida-copa-colombia-rionegro-acuatlon-sprint


 

 
 
 
 

QUE INCLUYE LA INSCRIPCIÓN 

 
- Número de Competencia 
- Camiseta official del evento 
- Gorro 
- Participar en Rifas. 
- Chip 
- Póliza 
- Hidratación 
- Fotografía durante el evento (Salida – Recorrido – Meta – Llegada) 
- Medalla Finisher 
- Obsequios de patrocinadores 

 
Nota: El Kit variará según la competencia a la cual se inscriba el deportista si 
es Acuatlón o Triatlón Sprint. 

 

 

PROGRAMACIÓN 

 

VIERNES 17 DE FEBRERO 

Entrega de Kits y Feria Comercial 2:00 pm – 7:00pm. Coliseo Iván Ramiso Córdoba 

Congresillo Técnico: 6:00pm (Híbrido: Presencial y Virtual). 

SÁBADO 18 DE FEBRERO 

Entrega de kits Coliseo Iván Ramiro Córdoba 8:00 a.m a 5:00 p.m 

Apertura parque de tennis: 6:15 am. 

Acuatlón 7:00 a.m a 1 pm 

Premiación: 2pm. 

 

DOMINGO 19 DE FEBRERO 

Apertura parque de bicicletas 6:15 am 

Inicio de competencias 7:00 a.m 

Salida de olas cada 30 minutos 

Premiación: 2:00 pm 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 
PREMIACIÓN 

 
● Se premiará con medalla de “Finisher” a todos los deportistas que crucen la meta. 

● Se premiará con medallas a los tres primeros lugares de la prueba en cada 
categoría en damas y varones. 

● Se premiará con Bolsa en Efectivo a los deportistas que ocupen los cinco 
primeros lugares de la clasificación general de la Valida Nacional Sprint para 
las Categorías Elite y Sub-23, que finalicen dentro del 5% en Varones y 8% 
en Damas, respecto al ganador, distribuidos de la siguiente manera: 

 

 
 

NOTA: El dinero de la bolsa que no sea ganado por los deportistas será 
entregado a los atletas que entraron dentro del porcentaje.  
 

 
 

 
 

CATEGORÍAS PARA EL AÑO 2023 
La ubicación de cada competidor en cada categoría está determinada por el año de 

nacimiento y la edad cumplida en el año de competencia. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Categoría  Edad (Años)  1/12/2022 Nomenclatura  

                                          Inicio  Final  Años de Nacimiento  Varones  Damas  

Infantil E 7 años  7  7  2016  2016  IEV  IED  

Infantil D 8 años  8  8  2015  2015  IDV  IDD  

Infantil C 9 años  9  9  2014  2014  ICV  ICD  

Infantil B 10 años  10  10  2013  2013  IBV  IBD  

Infantil A 11 años  11  11  2012  2012  IAV  IAD  

Menores B 12 a 13 años  12  13  2011  2010  MBV  MBD  

Menores A 14 a 15 años  14  15  2009  2008  MBV  MBD  

Junior B 16 a 17 años  16  17  2007  2006  JBV  JBD  

Junior A 18 a 19 años  18  19  2005  2004  JAV  JAD  

Sub-19 – 15 a 19 años 15 19 2008 2004   

Sub-23 – 18 a 23 años  18  23  2005  2000  Y  Z  

Elite 24 y mas  24  99  1999  1924  W  X  

Mayores 20 a 24 años  20  24  2003  1999  A  B  

Mayores 25 a 29 años  25  29  1998  1994  C  D  

Mayores 30 a 34 años  30  34  1993  1989  E  F  

Mayores 35 a 39 años  35  39  1988  1984  G  H  

Mayores 40 a 44 años  40  44  1983  1979  I  J  

Mayores 45 a 49 años  45  49  1978  1974  K  L  

Mayores 50 a 54 años  50  54  1973  1969  M  N  

Mayores 55 a 59 años  55  59  1968  1964  O  P  

Mayores de 60 años  60  99  1963  1924  Q  R  

Promocional  18  99  2005  1924  PRV  PRD  

Promocional Junior B 16 
a 17 años  

16  17  2007  2006  JBV  JBD  

Promocional Junior A 18 
a 19 años  

18  19  2005  2004  JAV  JAD  

 

APARTES DE LA REGLAMENTACIÓN GENERAL COMPETENCIA TRIATLÓN  
 
Este evento se regirá bajo la normatividad y reglamentación de la World Triathlon, para  
más información consultar en el siguiente link:  
www.triathlon.org/uploads/docs/World_Triathlon_Sport_Competition_Rules_2020_201811
253.pdf  
 
El reglamento de uniformes, para más información consultar en el siguiente link:  
https://www.triathlon.org/uploads/docs/World_Triathlon_Guidelines_Authorised_Identificati

on.pdf 

 
 
 
 
 

https://www.triathlon.org/uploads/docs/World_Triathlon_Guidelines_Authorised_Identification.pdf
https://www.triathlon.org/uploads/docs/World_Triathlon_Guidelines_Authorised_Identification.pdf


 

 
 
 
 
 
RECOMENDACIONES 

 

LOS COMPETIDORES DEBEN: 

Ser responsables de su propia seguridad y la de los demás. 
Completar los recorridos de la competencia. 
Evitar el uso de insultos, lenguaje agresivo, abusivo a cualquier juez, personal de 
apoyo o compañero de competencia. 
No aceptar ayuda de ninguna persona durante la competencia. 
 

JUEGO LIMPIO. 

 
Es obligatorio el uso del casco duro mientras esté en contacto con la bicicleta y éste 
debe ir abrochado. 
Es obligatorio el uso del gorro de baño así no lo entregue la organización.  
El dorso debe ir cubierto en el ciclismo y en atletismo. 

El número se debe portar en la parte de atrás en ciclismo y en la parte de adelante en el 
atletismo. 
Solo se permite el Rafting (Chupada de rueda), hombres con  hombres, mujeres con 
mujeres. 
Se regirá por reglamento de la ITU. 
Se permite el uso de acoples, aditamentos, semi lenticulares para las categorías 
novatos súper sprint. expertos sprint. relevos sprint.  de acuerdo con las normas de 
la ITU para distancias. 
 
RECLAMACIONES Y APELACIONES 
 

Cualquier reclamación deberá ser presentada por el delegado del club, adjuntando la 
suma de Cien Mil Pesos m/cte. ($100.000=), los cuáles serán devueltos en caso de 
que dicha reclamación resulte a favor del reclamante; dentro de los treinta (30) 
minutos posteriores a la publicación de los resultados; la cuál será respondida por el 
Juez Árbitro del Campeonato Departamental. En caso de que la reclamación no sea 
positiva, el delegado del Club podrá presentar una apelación, ante la Dirección de 
Campeonato, dentro de los treinta (30) minutos posteriores al resultado de la 
Reclamación. 
 

AUTORIDADES DE JUZGAMIENTO 

Ferley Muñoz (Juez ITU) 

 

DIRECCIÓN DEL CAMPEONATO 

FEDECOLTRI 

LIATLON 

 

COMISIÓN TÉCNICA 

LIGA ANTIQUEÑA DE TRIATLÓN 

 



 

 

 

 

 

COMITÉ ORGANIZADOR 

LIGA ANTIOQUEÑA DE TRIATLÓN 

FEDECOLTRI 

ANA MILENA ELEJALDE - INTLETIC 

 

COMITÉ OPERATIVO 

Federación Colombiana de Triatlón  
Liga Antioqueña de Triatlón  
Consejo de Gestión de Riesgos de Rionegro 
Policía Nacional - Rionegro 
Alcaldía de Rionegro 
Cuerpo de Bomberos Voluntarios de Rionegro.  
Defensa Civil de Rionegro 
 


