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CAMPEONATO NACIONAL INTERLIGAS DE TRIATLON 2023
DISTANCIA SPRINT
EVENTO CLASIFICATORIO A JUEGOS NACIONALES 2023

COPA COLOMBIA DE PARATRIATLON 2023
TRIATLON DISTANCIA SPRINT
EVENTO CLASIFICATORIO A JUEGOS PARANACIONALES 2023

COPA COLOMBIA DE TRIATLON 2023 DISTANCIA SPRINT
PARA GRUPOS POR EDAD

RETO CARIBE 2023: TRIATLON DISTANCIA ESTANDAR PLUS
(1.6 Km - 60 Km - 15 Km) PARA GRUPOS POR EDAD

COPA COLOMBIA DE ACUATLON 2023
PARA CATEGORIAS INFANTILES, MENORES, JUNIOR Y GRUPOS POR EDAD

LUGAR CIENAGA MALLORQUIN, BARRANQUILLA, ATLANTICO
FEBRERO 24, 25y 26 DE 2023
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INFORMACION GENERAL

Bienvenidos, reciban un cordial y caluroso saludo de la LIGA DE TRIATLON DEL
ATLANTICO, tierra de carnavales. Para esta versién hemos realizado una alianza con
el operador ENDURANCE CHALLENGES SAS con el fin de poderle brindar a todos los
deportistas y marcas una experiencia inigualable en donde se combinara la
competencia con los mejores y mas hermosos paisajes de nuestra region.

Seremos la sede del evento en la modalidad de triatlon distancia sprint del Campeonato
Nacional InterligaS de Triatlon distancia Sprint, evento clasificatorio a Juegos
Nacionales y Paranacionales 2023, por lo cual extendemos la invitacion muy especial
para que todas las ligas de nuestro pais hagan presencia con sus deportistas.

También obtuvimos la sede para realizacion de la Copa Colombia de Triatlon en la
distancia Sprint y de Acuatlén 2023. Seremos sede de la primera valida del 2023 de la
Copa Edurance Challenges denominada Reto Caribe 2023 en su modalidad de Triatlén
distancia Estandar Plus la cual se desarrolla en la distancia: 1600 mts de natacion, 60
kms de ciclismo y 15 kms de atletismo. Cabe recordar que la Copa Endurance
Challenges estara compuesta por 5 validas que se realizaran durante todo el ano 2023
para al final poder premiar a los 3 mejores hombres y 3 mejores mujeres de la general.

El escenario para la realizacion de estos eventos deportivos sera la Ciénaga de
Mallorquin en Barranquilla, Atlantico. Lugar que se proyecta en el distrito y en donde
encontraremos en un corto tiempo:
1. El ecoparque entre el sector de Las Flores y de La Playa,
Grandes Muelles y plataformas flotantes
Paseo peatonal y tren turistico
Ciclovia y Torre mirador
Lugar para avistamiento de aves

abkownN

Se encuentra ubicada en su totalidad en el extremo norte del distrito de Barranquilla,
sobre la margen izquierda de la desembocadura del rio Magdalena (Bocas de Ceniza)
en el Mar Caribe. Es uno de los ecosistemas mas valiosos que tenemos en la ciudad.

Damos inicio al calendario 2023 de la Federacion Colombiana de Triatlon con este gran
evento esperando continuar con el crecimiento y masificacién de nuestro deporte.
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QUE MODALIDADES, DISTANCIAS Y CATEGORIAS TE OFRECEMOS

Revisa la modalidad que mas se ajusta a tu nivel deportivo y de preparacion fisica, la distancia
que desarrollaras, entrena de manera responsable, Inscribete pronto y accede a los
descuentos ofrecidos Y aja nos vemos en la playas del departamento del Atlantico

1. MODALIDAD TRIATLON, DISTANCIA SPRINT (750 m - 20 Km - 5 Km)
CAMPEONATO NACIONAL INTERLIGAS DE TRIATLON 2023

Es un evento Clasificatorio a Juegos Nacionales 2023 que se celebraran en noviembre
en Chinchina, Caldas; para deportistas de rendimiento (categoria abierta): Elites, Sub
23, Junior A, Junior B y deportistas de grupos por edades que sean propuestos por la
correspondiente liga.

| MODALIDAD Y DISTANCIA ______| CATEGORIAS | Fechade Nacimiento [ |
MODALIDAD: TRIATLON Junior B 16 a 17 afios 01/01/2006 31/12/2007 1
DISTANCIA: SPRINT Junior A 18 a 19 arfios 01/01/2004 31/12/2005 2
750 m — 20 km — 5 km Sub 23 de 18 a 23 afios 01/01/2000 = 31/12/2005 3
Elite 24 afios y mas 01/01/1924 31/12/1999 4

2. MODALIDAD TRIATLON, DISTANCIA SPRINT (750 m - 20 Km - 5 Km)
CAMPEONATO NACIONAL DE PARATRIATLON 2023

Es un evento Clasificatorio a Juegos Paranacionales 2023 que se celebraran en
noviembre en Chinchina, Caldas; para deportistas con discapacidades, amputados o

ciegos.
MODALIDAD Y DISTANCIA CATEGORIAS Fecha de Nacimiento | |
MODALIDAD: TRIATLON PTWC 01/01/1924 31/12/2005 1
DISTANCIA: SPRINT PTS 01/01/1924 31/12/2005 2
750 m — 20 km — 5 km PTVI 01/01/1924 = 31/12/2005 = 3
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3. MODALIDAD TRIATLON, DISTANCIA SPRINT (750 m - 20 Km - 5 Km)
COPA COLOMBIA DE TRIATLON 2023

¢Es tu primera vez o sera uno de los primeros eventos? ¢No tienes aun el nivel para
desarrollar una competencia de triatldn de mayor distancia? Esta distancia es ideal para
deportistas recién llegados a este deporte, tendran tiempo total limite de 2 horas.

| MODALIDAD Y DISTANCIA | CATEGORIAS | Fechade Nacimiento [

Mayores 20 a 24 afios 01/01/1999 31/12/2003 1

Mayores 25 a 29 afios 01/01/1994 31/12/1998 2

Mayores 30 a 34 afios 01/01/1989 31/12/1993 3

MODALIDAD: TRIATLON Mayores 35 a 39 anos 01/01/1984 31/12/1988 4
Mayores 40 a 44 afios 01/01/1979 31/12/1983 5

DISTANCIA: SPRINT Mayores 45 a 49 afios 01/01/1974 = 31/12/1978 6
750 m — 20 km — 5 km Mayores 50 a 54 afios 01/01/1969 31/12/1973 7
Mayores 55 a 59 afios 01/01/1964 31/12/1968 8

Mayores 60 a 64 afios 01/01/1959 31/12/1963 9

Mayores 65 a 69 afios 01/01/1954 31/12/1958 10

Mayores 70 afios en adelante 01/01/1924 31/12/1953 11

Relevos Sprint 01/01/1924 31/12/2005 12

4. MODALIDAD TRIATLON, DISTANCIA ESTANDAR PLUS (1.6 Km - 60 Km - 15 Km)
RETO CARIBE 2023

Es ideal para aquellos deportistas que estan practicando media distancia, que se
proyectan a hacer lronman. Esta prueba es la primera de cinco validas propuestas para
el 2023 que conforman la Copa Endurance Challenges. Aja, aca ya te mediras contra
ti mismo, NO se permitira el drafting en el segmento de ciclismo y podras utilizar tu
bicicleta tipo Crono. Tendra tiempo limite hasta el ciclismo de 4 horas y tiempo total
limite de 6 horas.

MODALIDAD Y DISTANCIA CATEGORIAS Fecha de Nacimiento -

Mayores 20 a 24 afios 01/01/1999 31/12/2003 1
Mayores 25 a 29 afios 01/01/1994 31/12/1998 2
Mayores 30 a 34 afios 01/01/1989 31/12/1993 3
MODALIDAD: TRIATLON Mayores 35 a 39 afos 01/01/1984 31/12/1988 4
Mayores 40 a 44 afios 01/01/1979 31/12/1983 5
DISTANCIA: ESTANDAR PLUS Mayores 45 a 49 afios 01/01/1974 31/12/1978 6
Mayores 50 a 54 afios 01/01/1969 31/12/1973 7
1600 m — 60 km — 15 km Mayores 55 a 59 afios 01/01/1964 31/12/1968 8
Mayores 60 a 64 afios 01/01/1959 31/12/1963 9

Mayores 65 a 69 afios 01/01/1954 31/12/1958 10

Mayores 70 afios en adelante 01/01/1924 31/12/1953

N
N
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Relevos Estandar Plus 01/01/1924 31/12/2005 12

5. MODALIDAD ACUATLON, DISTANCIA 1,25 Km - 500 m - 2,5 Km
COPA COLOMBIA DE ACUATLON 2023 GRUPOS POR EDAD

Si tienes de 20 afios en adelante y ain no montas en bicicleta o no te mides a correr un
triatlon, la opcion es el acuatlén, ven a correr, nadar y volver a correr.

MODALIDAD Y DISTANCIA CATEGORIAS Fecha de Nacimiento -

Mayores 20 a 24 afios 01/01/1999 31/12/2003 1
Mayores 25 a 29 afios 01/01/1994 31/12/1998 2
Mayores 30 a 34 afios 01/01/1989 31/12/1993 3
; Mayores 35 a 39 afios 01/01/1984 31/12/1988 4
MODALIDAD: ACUATLON Mayores 40 a 44 afios 01/01/1979 = 31/12/1983 | 5
Mayores 45 a 49 afios 01/01/1974 31/12/1978 6
DISTANCIA: 1,25 km — 500 m — 2, 5 km - e 502 54 afios 01/01/1969 31121973 7
Mayores 55 a 59 afios 01/01/1964 31/12/1968 8
Mayores 60 a 64 afios 01/01/1959 31/12/1963 9
Mayores 65 a 69 afios 01/01/1954 31/12/1958

Y
)

Mayores 70 afios en adelante 01/01/1924 31/12/1953

6. MODALIDAD ACUATLON, DISTANCIA 1,25 Km - 500 m - 1,25 Km
COPA COLOMBIA DE ACUATLON 2023 MENORES Y JUNIOR

Para las futuras promesas triatletas es esta modalidad: el acuatlén, corre, nada y vuelve

a correr.
voonuin0ypsTic | _oaroonins | _rocssevmens
MODALIDAD: ACUATLON Menores B 12 a 13 afios 01/01/2010 31/12/2011
Menores A 14 a 15 afios 01/01/2008 31/12/2009 2
DISTANCIA: 1.25 km — 500 m — 1.25 km Junior B 16 a 17 arios 01/01/2006 31/12/2007 3
Junior A 18 a 19 afios 01/01/2004 31/12/2005 4

7. MODALIDAD ACUATLON, DISTANCIA 625 m - 200 m - 625 m
COPA COLOMBIA DE ACUATLON 2023 INFANTIL

MODALIDAD Y DISTANCIA CATEGORIAS Fecha de Nacimiento -

i Infantil C: 9 afios 01/01/2014 31/12/2014 1

: N
MODALIDAD: ACUATLO Infantil B: 10 afios 01/01/2013 31/12/2013 2
Infantil A: 11 afios 01/01/2012 31/12/2012 3
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DISTANCIA: 625 m — 200 m — 625 m

8. MODALIDAD ACUATLON, DISTANCIA 312 m -100 m - 312 m
COPA COLOMBIA DE ACUATLON 2023 INFANTIL

MODALIDAD Y DISTANCIA CATEGORIAS Fecha de Ncimiento -

MODALIDAD: ACUATLON Infantil E: 7 afios 01/01/2016 31/12/2016 1

DISTANCIA: 312m - 100 m - 312 m el (B 2 01/01/2015 31112/2015 = 2

La ubicacion de cada deportista en una categoria sera determinada por el afio de nacimiento y
la edad cumplida en el afio de la competencia.

Relevos: estara compuesto por maximo de 3 deportistas indistintamente del género, deben ser
de 18 anos en adelante, es decir nacidos hasta 2005. El primer deportista debera cubrir el
segmento de natacion, el segundo el segmento de ciclismo y el tercero el segmento de carrera
a pie. Podran inscribirse relevos de 2 deportistas, donde un deportista se encargara de realizar
2 segmentos del triatlon.

AGENDA O PROGRAMACION

JUEVES 23 DE FEBRERO

EXPO
ENTREGA DE KITS
CONFERENCIA1

REUNION INFORMATIVA COPA COLOMBIA DE ACUATLON Y.
CAMPEONATO NACIONAL INTERLIGAS DE TRIATLON SPRINT

VIERNES 24 DE FEBRERO

EXPO
ENTREGA DE KITS
CONFERENCIA 2

REUNION INFORMATIVA RETO CARIBE TRIATLON ESTANDAR PLUS
COPA COLOMBIA DE TRIATLON DISTANCIA SPRINT
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SABADO 25 DE FEBRERO

EXPO

ENTREGA DE KITS

CONFERENCIA 2

COMPETENCIA CAMPEONATO NACIONAL INTERLIGAS DE TRIATLON SPRINT
COMPETENCIA COPA COLOMBIA DE ACUATLON

PREMIACION

DOMINGO 26 DE FEBRERO

COMPETENCIA RETO CARIBE TRIATLON ESTANDAR PLUS
COMPETENCIA COPA COLOMBIA DE TRIATLON DISTANCIA SPRINT
PREMIACION

La organizacion confirmara los horarios y recorridos en las reuniones informativas, por eso aja
no te las vayas a perder. No dejes que otros te cuenten, asiste.

TODO ACERCA DE LAS INSCRIPCIONES

Inscripciones Unicamente a través del siguiente link: https://dosport.com.co/

Revisa el paso a paso para inscribirse en: https://www.instagram.com/p/CmdEcSIBNHx/?hl=es

La inscripcion incluye:

Participacién en el evento

Numeros de competencia

Souvenir oficial del evento y Souvenirs de patrocinadores

Hidratacion durante la competencia y Fruta al finalizar la competencia
Acceso a zona de recuperacion

Cronometraje electrénico con chip

Medalla finisher,

Pdliza de accidentes

Derecho a premiacién
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VALORES DE INSCRIPCIONES:

Fanaticos Etapa 1 Etapa 2
MODALIDAD CATEGORIA Has_tq el 11 de Hasta el 15 de Hasta el 5 de
Diciembre Enero Febrero
JuniorAy B
Triatlon Sprint Sub 23 y Elite $ 190.000 $ 190.000 $ 190.000
Paratriatlon
Triatlon Sprint Grupos por Edad $ 304.000 $ 342.000 $ 380.000
Triatlén Sprint Relevos (x2 0 x3) $ 720.000 $810.000 $ 900.000
Triatlon Estandar plus = Grupos por Edad $ 368.000 $ 414.000 $ 460.000
Triatlon Estandar plus = Relevos (x2 o x3) $ 840.000 $ 945.000 $ 1.050.000
Acuatlon Infantiles $ 130.000 $ 130.000 $ 130.000
A Menores Ay B,
Acuation JuniorAy B. $ 130.000 $ 130.000 $ 130.000
Acuatlon Grupos por Edad $ 192.000 $216.000 $ 240.000

Solo 500 cupos disponibles

Los valores presentados en pesos no incluyen FEE por plataforma de pagos.

Los deportistas que se inscriban al evento y no participen, la organizacion no realizara
devolucién de los dineros consignados. LAS INSCRIPCIONES SON INTRANSFERIBLES.

Un deportista se considera como inscrito cuando haya realizado el pago y esté debidamente
registrado dentro de las fechas establecidas.

Para pagos internacionales se tendra en cuenta la TRM del dia del pago.

RECUERDA es indispensable estar Federado para el afo 2023
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1. El deportista puede federarse por el ano en curso (2023) a través del link ubicado en la
web de la Federacion https://fedecoltri.com, recomendado si vas a correr 3 0 mas
eventos de orden nacional.

2. El deportista puede federarse solo por el dia de la competencia, si solo realizara esta
competencia a lo largo del ano, a través del link de federada por un dia para este
evento.

Revisar la resoluciéon expedida por la Federacion respecto a las tarifas para deportistas
con club y liga o para deportistas independientes o para federada por un dia de evento.

Revisa el paso a paso para Federarse en: https://www.instagram.com/p/Cm_3KhKh-6L/?hl=es

ENTREGA DE KITS

El lugar para la entrega de kits esta pendiente por definir y se informara mas adelante, para la
entrega del kit de competencia el deportista debera presentar:

1. Comprobante o E-Ticket Impreso que recibié en el correo después de realizar la
inscripcion.
2. Documento de identidad.

De no ser posible presentarse personalmente a reclamar el kit de competencia, un tercero
puede reclamar el kit de competencia siempre y cuando presente:

1. Comprobante o E-Ticket impreso que recibié en el correo después de realizar la
inscripcion.
2. Carta de autorizacion firmada por el deportista inscrito o registrado.

3. Copia del documento de identidad del deportista inscrito o registrado.
4. Copia del documento de identidad de la persona que reclama el kit de competencia.

No se entregaran kits el dia de la carrera.

TIEMPOS LIMITE TRIATLON ESTANDAR PLUS

SEGMENTO TIEMPO DISTANCIA° REFERENCI UNIDAD MEDIDA
LIMITE A
Natacion 01:00:00 1.600 m 03:20 Min por 100
metros
Ciclismo 03:00:00 60 Km 20 Km/hr
Acumulado Natacion + 04:00:00
Ciclismo
Carrera a Pie 02:00:00 15 KM 07:30 Min por Kilébmetro
Acumulado Meta 06:00:00
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PREMIACION

Se premiara con medallas a los deportistas que ocupen el primer puesto, el segundo y tercer
puesto de todas las categorias y en todas las distancias. Se reconocera con medalla de finisher
a todos los deportistas que crucen la meta.

Para el Campeonato Nacional Interligas de Triatlon 2023 distancia Sprint

Se premiara con trofeo a los 3 primeros deportistas de la general en cada rama. Se tendra una
bolsa de diez millones de pesos ($ 10.000.000.00) distribuida entre los cinco (5) primeros
hombres y cinco (5) primeras mujeres de la general que finalicen dentro 5% del ganador y del
8% de la ganadora; de acuerdo con la siguiente distribucion por género, asi:

PUESTO DAMAS VARONES
1° $1.500.000 $1.500.000
2° $1.250.000 $1.250.000
3° $1.000.000 $1.000.000
4° $750.000 $750.000
5° $500.000 $500.000

Para poder acceder a la bolsa de premiacién en efectivo deberan estar inscritos y competir en
la prueba minimo veinte (20) hombres y doce (12) mujeres en la categoria abierta (Elites, Sub
23, Junior A, Junior B).

Para el Reto Caribe Triatlon Distancia Estandar Plus

Se premiara con trofeo a los 3 primeros deportistas de la general en cada rama y con trofeo a
los deportistas que logren el mejor registro en natacion, ciclismo y carrera a pie en cada rama.
Se tendra una bolsa de cuatro millones de pesos ($4.000.000.00) distribuida entre los tres (3)
primeros hombres y tres (3) primeras mujeres de la general de acuerdo con la siguiente
distribucién por género, asi:

PUESTO DAMAS VARONES
1° $1.000.000 $1.000.000
2° $600.000 $600.000
3° $400.000 $400.000
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Dra Maria Isabel Urrutia Ocoré Ministra del Deporte

Dra. Elsa Noguera Gobernadora del Departamento Atlantico

Dr. Jaime Pumarejo Heins Alcalde de Barranquilla

Dr. Luis Restrepo Director INDEPORTES Atlantico

Sr. Wayner Gerénimo Mendoza Coordinador de Deporte

Sr. Gabriel Berdugo Secretario de Deportes de Barranquilla

Sr. Juan Manuel Velasco Diez Presidente Federacién Colombiana de Triatlon

JURADO DE COMPETENCIA

Director de Carrera de la Liga: Benjamin Lizarazo
Delegado de FEDECOLTRI: Juan Manuel Velasco

Delegado Técnico: Gustavo Ordoriez - Oficial Técnico ITU 2

JUZGAMIENTO

Cuerpo de Jueces de FEDECOLTRI

Cuerpo de Jueces de Liga de Triatlon del Atlantico
Jueces Auxiliares Liga de Natacidn del Atlantico
Jueces Auxiliares Liga Ciclismo del Atlantico
Jueces Auxiliares Liga Atletismo del Atlantico
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